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Πρόγραµµα Erasmus+

Το Erasmus+ (2021-2027) είναι ένα πρόγραµµα της Ευρωπαιϊκής
Ένωσης (ΕΕ), που αναφορικά µε τα πανεπιστήµια, αποσκοπεί στην
κινητικότητα:

Ø Φοιτητών για σπουδές σε πανεπιστήµια άλλων χωρών της
Ευρώπης.

Ø Φοιτητών για πρακτική σε επιχειρήσεις ή οργανισµούς άλλων
χωρών της Ευρώπης.

Ø Διδακτικού και διοικητικού προσωπικού για επιµόρφωση και
διδασκαλία σε πανεπιστήµια άλλων χωρών της Ευρώπης.



Πρόγραµµα Erasmus+

Το Erasmus+ (2021-2027) είναι ένα πρόγραµµα της Ευρωπαιϊκής
Ένωσης (ΕΕ), που αναφορικά µε τα πανεπιστήµια, αποσκοπεί στην
κινητικότητα:

Ø Φοιτητών για σπουδές σε πανεπιστήµια άλλων χωρών της
Ευρώπης.

Ø Φοιτητών για πρακτική σε επιχειρήσεις ή οργανισµούς άλλων
χωρών της Ευρώπης.

Ø Διδακτικού και διοικητικού προσωπικού για επιµόρφωση και
διδασκαλία σε πανεπιστήµια άλλων χωρών της Ευρώπης.

Για πρακτική άσκηση:
Κεντρικό γραφείο Erasmus+ ΟΠΑ, erasmusmobility@aueb.gr

mailto:erasmusmobility@aueb.gr


Πρόγραµµα Erasmus+ για Σπουδές

Μέσα στα πλαίσια του προγράµµατος, στο οποίο συµµετέχει
ενεργά το Τµήµα ΔΕΟΣ, δίνετε η δυνατότητα στους φοιτητές/τριες
του ΔΕΟΣ να πραγµατοποιήσουν ένα µέρος των σπουδών τους

ένα εξάµηνο ή ένα ακαδηµαϊκό έτος
σε συνεργαζόµενα πανεπιστήµια άλλων χωρών της Ευρώπης, µε
πλήρη αναγνώριση των σπουδών τους.

Πρακτικά αυτό σηµαίνει ότι κατά το εξάµηνο που θα συµµετέχουν
στο πρόγραµµα θα παρακολουθήσουν µαθήµατα & θα δώσουν
εξετάσεις σε αυτά τα µαθήµατα στο πανεπιστήµιο του εξωτερικού.



Πρόγραµµα Erasmus+ για Σπουδές

Οι φοιτητές/τριες δεν έχουν δικαίωµα συµµετοχής στις εξετάσεις
του ΔΕΟΣ στο εξάµηνο/α που συµµετάσχουν στο πρόγραµµα
Erasmus+:

Π.χ. αν συµµετάσχουν στο πρόγραµµα Erasmus+ το εαρινό
εξάµηνο του 2025, τότε δεν έχουν δικαίωµα συµµετοχής στην
εξεταστική του ΔΕΟΣ του Ιουνίου 2025.

(Σε κάθε περίπτωση, έχουν δικαίωµα συµµετοχής στις εξετάσεις του
Σεπτεµβρίου 2025 εφόσον έχουν υποβληθεί οι δηλώσεις µαθηµάτων των
αντίστοιχων εξαµήνων στις προβλεπόµενες προθεσµίες.)



Πρόγραµµα Erasmus+ για Σπουδές

Οι φοιτητές που συµµετέχουν στο πρόγραµµα λαµβάνουν (µηνιαία
επιχορήγηση) υποτροφία από την ΕΕ (µέσω του ΙΚΥ) για κάλυψη
του κόστους της κινητικότητας (διαφορά κόστους διαβίωσης κλπ).

Πληροφορίες για το ύψος της υποτροφίας, το οποίο µπορεί να
διαφέρει από χώρα σε χώρα, είναι διαθέσιµες εδώ:

hups://www.aueb.gr/el/erasmus/mobility/content/plirofories-gia-
foititestries

https://www.aueb.gr/el/erasmus/mobility/content/plirofories-gia-foititestries
https://www.aueb.gr/el/erasmus/mobility/content/plirofories-gia-foititestries


Συνεργαζόµενα Πανεπιστήµια 

Τα συνεργαζόµενα πανεπιστήµια του Τµήµατος ΔΕΟΣ για το
ακαδηµαϊκό έτος 2024-2025 είναι 33 και βρίσκονται σε 15 χώρες της
Ευρώπης.

Υπάρχει σηµαντική αύξηση στον αριθµό (και στην ποιότητα) των
συνεργαζόµενων πανεπιστηµίων κατά τα τρία τελευταία χρόνια.

Τα συνεργαζόµενα πανεπιστήµια περιλαµβάνονται στον Πίνακα
Ροής Κινητικότητας του Τµήµατος ΔΕΟΣ για το ακαδηµαϊκο έτος
2024-2025 που είναι ήδη διαθέσιµος στην ιστοσελίδα του Τµήµατος
ΔΕΟΣ (Προπτυχιακές Σπουδές -> Πρόγραµµα Erasmus+).



Διαθέσιµες Θέσεις

Ο Πίνακας Ροής Κινητικότητας περιέχει τις εξής πληροφορίες:

- Xώρες και συνεργαζόµενα πανεπιστήµια σε κάθε χώρα

- Διαθέσιµες θέσεις σε κάθε πανεπιστήµιο
Π.χ. 2x5 (ή 2x6) σηµαίνει 2 θέσεις ενός εξαµήνου, 1x9 (ή 1x10) σηµαίνει µια
θέση ενός έτους

- Γλώσσα πραγµατοποίησης των µαθηµάτων
Π.χ. Ισπανικά/Αγγλικά σηµαίνει οτι υπάρχουν µαθήµατα και στις δύο
γλώσσες οπότε πρέπει να γνωρίζεται τουλάχιστον µια από αυτές.

- Απαιτούµενο επίπεδο γλώσσας
Π.χ. Β2 σηµαίνει οτι ο φοιτητής πρέπει να έχει οπωσδήποτε γνώση επιπέδου
Β2 και πάνω.

Π.χ. Πορτογαλικά/Αγγλικά και Β1/Β2 σηµαίνει ότι ο φοιτητής πρέπει να έχει
οπωσδήποτε γνώση Πορτογαλικών επιπέδου Β1 και πάνω ή γνώση Αγγλικών
επιπέδου Β2 και πάνω.



Διαθέσιµες Θέσεις



Διαθέσιµες Θέσεις



Διαθέσιµες Θέσεις



Διαθέσιµες Θέσεις



Μαθήµατα στο Πανεπιστήµιο Υποδοχής

Ποσα µαθήµατα θα πάρει ο φοιτητής στο πανεπιστήµιο υποδοχής;

- Αν ο φοιτητής πάει για ένα εξάµηνο, θα πρέπει να πάρει µαθήµατα
που αντιστοιχούν συνολικά σε 30 πιστωτικές µονάδες (ECTS).

- Αν ο φοιτητής πάει για ένα ακαδηµαϊκό έτος, θα πρέπει να πάρει
µαθήµατα που αντιστοιχούν συνολικά σε 60 πιστωτικές µονάδες
(ECTS).

Ποια µαθήµατα θα πάρει ο φοιτητής στο πανεπιστήµιο υποδοχής;
- Μαθήµατα που µπορούν να αντιστοιχιστούν (δηλ. είναι παρόµοια
από απόψη περιεχοµένου) µε µαθήµατα του Προγράµµατος Σπουδών
του ΔΕΟΣ και τα οποία δεν έχει περάσει ήδη ο φοιτητής στο ΟΠΑ.

- Μαθήµατα που είναι διαθέσιµα για τους φοιτητές Erasmus+ στο
πανεπιστήµιο υποδοχής του φοιτητή και διδάσκονται σε γλώσσα που
γνωρίζει (επίσηµα) ο φοιτητής.

* Προσεχτική επιλογή πανεπιστηµίου υποδοχής για αντιστοίχιση 
µαθηµάτων.



Απαραίτητες Προϋποθέσεις Συµµετοχής

΄Ολοι οι εγγεγραµµένοι φοιτητές του Τµήµατος ΔΕΟΣ έχουν την
δυνατότητα να κάνουν αίτηση στο πρόγραµµα Erasmus+ εφόσον το
επιθυµούν αν πληρούν τις παρακάτω προϋποθέσεις:

i. Nα έχουν ήδη συγκεντρώσει 60 πιστωτικές µονάδες ECTS
(δηλ. 10 µαθήµατα) κατά την ηµεροµηνία υποβολή της αίτησης.

ii. Να είναι κάτοχοι των απαιτούµενων τίτλων γλωσσοµάθειας
που ορίζουν τα παν/µια υποδοχής που θέλουν να πάνε, όπως
περιγράφονται στον Πίνακα ροής φοιτητικής κινητικότητας.

iii. Eµπρόθεση υποβολή αίτησης συµµετοχής µέσα στο
προβλεπόµενο χρονικό διάστηµα αιτήσεων και σύµφωνα µε τις
οδηγίες (θα βγει σχετική ανακοινωση).

Αν ο φοιτητής δεν πληρεί όλες τις παραπάνω προϋποθέσεις, δεν είναι 
επιλέξιµος και άρα δεν µπορεί να συµµετάσχει στο πρόγραµµα.



Αίτηση Συµµετοχής

Θα βγει σχετική ανακοίνωση από τη Γραµµατεία του Τµήµατος
σύµφωνα µε την οποία οι αιτήσεις για συµµετοχή στο πρόγραµµα
Erasmus+ το ακαδηµαϊκό έτος 2024–2025 θα πραγµατοποιούνται
κατά τις εξής ηµεροµηνίες:

12 Μαρτίου – 27 Μαρτίου 2024
Η αίτηση πρέπει να περιλαµβάνει όλα τα εξής:

i. Έγγραφο αίτησης στο οποιό συµπληρώνεται προσωπικές
πληροφορίες και δηλώνεται τα πανεπιστήµια που προτιµάτε να
πάτε µέχρι και 5 πανεπιστήµια (µε σειρά προτεραιότητας).

ii. Επίσηµες βεβαιώσεις γλωσσοµάθειας.

Οι αιτήσεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά (dimitra@aueb.gr).
Οι ηµεροµηνίες είναι καταληκτικές.
Αιτήσεις γίνοµαι µόνο µια φορά το χρόνο.

mailto:dimitra@aueb.gr


Κριτήρια Επιλογής

Τα κριτήρια επιλογής των φοιτητών του Τµήµατος ΔΕΟΣ είναι: 

- Μέσος όρος βαθµολογίας φοιτητή κατά την ηµέρα υποβολής της
αίτησης.

- Αριθµός µαθηµάτων του 1ου έτους σπουδών που έχει περάσει ο
φοιτητής. Είναι σηµαντικό ο φοιτητής να έχει περάσει όλα τα βασικά
µαθήµατα του 1ου έτους (και κατά προτίµηση όλα τα µαθήµατα).

- Αριθµός µαθηµάτων που έχει περάσει ο φοιτητής συνολικά (σε σχέση
µε τον αριθµό των µαθηµάτων που θα έπρεπε να έχει περάσει
σύµφωνα µε το εξάµηνο στο οποίο βρίσκεται).

- Επίπεδο γνώσεων της γλώσσας διδασκαλίας του παν/µιου υποδοχής.

- Σειρά προτεραιότητας µε την οποία δηλώνει το παν/µιο υποδοχής ο
φοιτητής.

- Είδος µαθηµάτων που έχει περάσει σε σχέση µε το πρόγραµµα σπουδών
του παν/µιου υποδοχής.

- (Προσωπική συνέντευξη εφόσον χρειαστεί.)



Πριν κάνετε την Αίτηση

Βήµα 1: 
Ενηµερώνεται ο φοιτητής για τις διαθέσιµες θέσεις από τον
Πίνακας Ροής Κινητικότητας του Τµήµατος ΔΕΟΣ. Διαβάζει τον
Κανονισµό Υλοποίησης Προγράµµατος Τµήµατος ΔΕΟΣ.

Bήµα 2: 
Επισκέπτεται τις ιστοσελίδες των διαθέσιµων πανεπιστηµίων που
τον ενδιαφέρουν για να ενηµερωθεί για:
- Το ακαδηµαι ̈κό ηµερολόγιο τους σε σχέση µε το δικό µας.
- Τα µαθήµατα που προσφέρονται στους εισερχόµενους φοιτητές

Erasmus+ στη γλώσσα που γνωρίζει ο φοιτητής (π.χ. courses in 
English for exchange students).

- Επάρκεια αριθµού µαθήµατων που ταιριάζουν µε τα µαθήµατα
που έχει ακόµη να πάρει ο φοιτητης σύµφωνα µε το πρόγράµµα
σπουδών του ΔΕΟΣ. 



Πριν κάνετε την Αίτηση

Βήµα 3: 
Με βάση τις παραπάνω πληροφορίες που έχει συλλέξει καταλήγει
ο φοιτητής στα πανεπιστήµια (µέχρι και 5) που θα τον ενδιέφερε να
παέι καθώς και στο εξάµηνο που θα ήθελε να πάει.

Βήµα 4: 
Υποβάλλει την αίτηση (& έγγραφα) σύµφωνα µε την ανακοίνωση 
του Τµήµατος εµπρόθεσµα.

Βήµα 5:
Ακολουθεί η επιλογή από τον ακαδηµαϊκό συντονιστή του
τµήµατος µε βάση τα κριτήρια επιλογής που προαναφέρθηκαν. 
Βγαίνει η σχετική ανακοίνωση µε τα αποτελέσµατα.

* Προσεχτική επιλογή πανεπιστηµίου υποδοχής για αντιστοίχιση 
µαθηµάτων.



Ο φοιτητής που θα επιλεγεί να συµµετάσχει στο πρόγραµµα
Erasmus+, πρέπει να συµπληρώσει µια συµφωνία µάθησης -
Learning Agreement (LA) πριν την αναχώρηση του.

Το LA περιλαµβάνει τα µαθήµατα και τις πιστωτικές µονάδες τους
που θα πάρει ο φοιτητής στο πανεπιστήµιο υποδοχής του και τις
αντιστοιχήσεις του µε τα µαθήµατα του προγράµµατος σπουδών
του ΔΕΟΣ.

Ο φοιτητής βρίσκει µετά από αναζήτηση τα µαθήµατα που
προτείνει να πάρει στο πανεπιστήµιο υποδοχής του και προτείνει
τις αντιστοιχίες τους µε µαθήµατα του πρόγραµµατος σπουδών του
ΔΕΟΣ. Ενηµερώνει τον ακαδηµαι ̈κό συντονιστή του Τµήµατος
ΔΕΟΣ για τις προτάσεις του και ο συντονιστής είναι αρµόδιος να
επικυρώσει τις προτάσεις µαθηµάτων που έχει κάνει ο φοιτητής,
αφού υποδείξει ενδεχόµενες αλλαγές ή απορρίψει µαθήµατα που
επέλεξε ο φοιτητής, αντικαθιστώντας τα µε άλλα, περισσότερο
συναφή µε το πρόγραµµα σπουδών του ΔΕΟΣ.

Learning Agreement



Ο φοιτητής δηλώνει (στις δηλώσεις µαθηµάτων) τα µαθήµατα του
προγραµµατος σπουδών του ΔΕΟΣ που έχουν συµφωνηθεί να
αντιστοιχιστούν σε αυτά τα µαθήµατα που είναι να πάρει κατά τη
διάρκεια της συµµετοχής του στο Erasmus+.

Το LA υπογράφεται από τον φοιτητή και τους ακαδηµαϊκούς
συντονιστές των πανεπιστηµίων υποδοχής και προέλευσης πριν
την αναχώρηση του φοιτητή στο εξωτερικό.

Κατά την διάρκεια σπουδών, εφόσον ο φοιτητής επιθυµεί να κάνει
αλλαγές στην αρχική συµφωνία µάθησης, θα πρέπει να στείλει
γραπτώς τις αλλαγές στην υπεύθυνη διοικητικής υποστήριξης στην
γραµµατεία του Τµήµατος, αφού τις έχει εγκρίνει ο συντονιστής
στο παν/µιο υποδοχής και πάρει την τελική έγκριση από τον
ακαδηµαι ̈κό συντονιστή του Τµήµατος ΔΕΟΣ.

Learning Agreement



Learning Agreement
Προσοχή: 
Oι φοιτητές θα πρέπει να παρακολουθήσουν όλα τα µαθήµατα και να
συµµετάσχουν στις εξετάσεις σε όλα τα µαθήµατα που έχουν δηλώσει
στην Συµφωνία Μάθησης (LA) και να µην επιλέξουν να
παρακολουθήσουν και να εξεταστούν µόνο σε µερικά από αυτά.
Στην αντίθετη περίπτωση αυτό συνεπάγεται την µη πλήρη τήρηση από
πλευράς του φοιτητή των υποχρεώσεων που απορρέουν από τη
Σύµβασή του και µπορεί να έχει συνέπεια στο τελικό ύψος της
υποτροφίας, µετά από σχετική απόφαση της Γ.Σ του Τµήµατος.

*Διαβάστε προσεχτικά τον Κανονισµό Υλοποίησης Προγράµµατος 
Erasmus+ του Τµήµατος ΔΕΟΣ



Costs

§ Δυσκολία προσαρµογής σε ένα νέο περιβάλλον (ειδικά τον
πρώτο καιρό).

§ Οικονοµική επιβάρυνση.
§ Αδυναµία συµµετοχής σε µαθήµατα κάποιας εξεταστική του

ΔΕΟΣ λόγω διαφορετικού ακαδηµαϊκου ηµερολογίου του
πανεπιστηµίου υποδοχής (π.χ έναρξη µαθηµάτων εαρινού
εξαµήνου αρχές Φεβρουαρίου).



Benefits

§ Αποκτά την εµπειρία διαφορετικών πρακτικών µάθησης, διδασκαλίας
και οργάνωσης σπουδών.

§ Παίρνει µια γεύση του τι σηµαίνει να σπουδάζεις & ζεις σε µια άλλη
χώρα.

§ Αυξάνει την απασχολησιµότητα του/της στην αγορά εργασίας.
§ Βελτιώνει το επίπεδο γλωσσοµάθειας της ξένης γλώσσας που

χρησιµοποιεί εντατικά στις σπουδές ή/και στην καθηµερινότητά
του/της.

§ Ταξιδεύει σε διάφορα µέρη της χώρας υποδοχής καθώς και σε
γειτονικές χώρες.

§ Γνωρίζει ανθρώπους από άλλες χώρες και συχνά κάνει φιλίες που θα
κρατήσουν µια ζωή.

§ Έρχεται σε επαφή µε άλλες κουλτούρες, καταρρίπτει προκαθορισµένες
αντιλήψεις και γίνεται πιο ανεκτικός/ή και ανοιχτόµυαλος/η.

§ Αποµακρύνεται από την “comfort zone” του/της και µαθαίνει να
στέκεται «καλύτερα στα πόδια του/της».

§ Ανακαλύπτει (ξανά) κάποιες (νέες) πτυχές του εαυτού του/της.



Benefits



Testimonials
Βασίλης Καραγιάννης:
«Erasmus. Σκεφτόµουν αν υπάρχει κάποιος λόγος να µην πάει κάποιος
Erasmus. Ε, λοιπόν δεν υπάρχει.
Για µένα ήταν µια από τις καλύτερες περιόδους της ζωής µου (χωρίς
υπερβολές). Μετά από καραντίνες, µάσκες, υποχρεώσεις στο πανεπιστήµιο,
το Erasmus ήταν πραγµατικά µια λύτρωση.
Δίσταζα να κάνω αίτηση και ευτυχώς οι φίλοι µου µε πίεσαν και εν τέλει
έστειλα την αίτηση δεκαπέντε λεπτά πριν λήξει η προθεσµία (ευχαριστώ
παιδιάαα). Έτσι βρέθηκα στο πανέµορφο Μάριµπορ της Σλοβενίας, για το
εαρινό εξάµηνο του 2022. Και εκεί γνώρισα έναν άλλο κόσµο. Ακαδηµαϊκά, το
Erasmus µε έκανε να εκτεθώ σε έναν διαφορετικό τρόπο προσέγγισης των
µαθηµάτων να εξοικειωθώ µε την αγγλική γλώσσα αλλά και να παρουσιάζω
σε κοινό.
Όµως, το Erasmus δεν είναι µόνο το πανεπιστήµιο και τα µαθήµατα. Το να
ζεις στο εξωτερικό είναι µια απίστευτη εµπειρία. Εκτίθεσαι σε έναν
διαφορετικό πολιτισµό και περιβάλλον. Πλέον το «εξωτερικό» δεν φαντάζει
τόσο άγνωστο και τροµακτικό όσο πριν. Στο Erasmus γνώρισα άτοµα από όλη
την Ευρώπη (και όχι µόνο!). Με αυτούς έκανα ταξίδια, µε αυτούς γέλασα, µε
αυτούς έκλαψα, µε αυτούς διασκέδασα. Ήταν η οικογένεια µου για πέντε
µήνες. Όλοι αυτοί κατέχουν ξεχωριστή θέση στην καρδιά µου και χωρίς
αυτούς το Erasmus δεν θα ήταν το ίδιο.

Αν το µετάνιωσα; Την απάντηση νοµίζω την φαντάζεστε.»
•
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Αλεξάνδρα Μουτσάτσου:
«Για 6 µήνες έµενα στο Παρίσι, στο 15ο διαµέρισµα, κοντά στο
Μontparnasse, και σπούδαζα στο πανεπιστήµιο της Σορβόνης Paris 1, τα
κτήρια του οποίου βρίσκονται στο 13ο διαµέρισµα. Τα περισσότερα
µαθήµατα που είχα πάρει ήταν από το PSME, ένα µεταπτυχιακό
πρόγραµµα που παρέχει η Σορβόνη στους φοιτητές οικονοµικών. Αυτό το
πρόγραµµα το παρακολουθούν φοιτητές από όλο το κόσµο, οπότε στο
µάθηµα “Οικονοµικά της Εργασίας” κάθε εβδοµάδα παρουσίαζαν 2
φοιτητές εργασίες για την εργασιακή πολιτική στις χώρες τους.
Η εµπειρία µου όµως δεν θα ήταν ίδια αν δεν έκανα τους φίλους που
έκανα. Οι περισσότεροι φίλοι µου ήταν από Ισπανία, Μεξικό και Χιλή.
Είχαµε και µια Ιταλίδα. Αυτά τα παιδιά τα αγάπησα βαθιά, ήρθαµε πολύ
κοντα σε πολύ σύντοµο χρονικό διάστηµα.
Έκανα πολλά ταξίδια. Πήγα στο Εtretat, στο µέρος που γυρίστηκε η
αγαπηµένη µου ταινία "Το πορτρέτο µια γυναίκας που φλέγεται". Πήγα
στη Λυών, το πιο όµορφο ταξίδι µε τρένο που έχω κάνει. Πήγα και στην
Νίκαια, όπου πήραµε µε 1 ευρώ λεωφορείο, φτάσαµε στο Μονακό και
έπειτα αποφασίσαµε να πάµε µε 5 ευρώ τρένο στην Ιταλία για καφέ και
πίτσα.

•
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… Το Erasmus είναι µια ζωή σε 6 µήνες. Ανακαλύπτεις σε τροµακτικό βαθµό
τον εαυτό σου και κάνεις φιλίες ζωής.

Γύρισα στην Ελλάδα γνωρίζοντας τον εαυτό µου σε µεγαλύτερο βάθος και
έχοντας θέσει καινούργιους στόχους.

Και το πιο βασικό: Καταλαβαίνεις ότι µπορείς να επιλέξεις την ζωή που
θέλεις να ζήσεις, και µπορείς να την κυνηγήσεις. Το συστήνω
ανεπιφύλακτα.»



Σηµεία Επικοινωνίας

§ Ακαδηµαι ̈κή Συντονίστρια Erasmus+ Τµήµατος ΔΕΟΣ:
Βαλάντα Μήλλιου

τηλ. 2108203380, e-mail: cmilliou@aueb.gr

§ Διοικητική Υποστήριξη Προγράµµατος Erasmus+ Tµήµατος
ΔΕΟΣ:

Δήµητρα Αποστολοπούλου
τηλ. 2108203425, e-mail: dimitra@aueb.gr

§ Κεντρικό γραφείο Erasmus+ ΟΠΑ, Συντονίστρια Προγράµµατος:
Κλεοπάτρα Ντέλιου

τηλ. 2108203188, email: erasmusmobility@aueb.gr

Επικοινωνία µαζί µας µέσω του επίσηµου ιδρυµατικού λογαριασµού 
e- mail σας (@aueb.gr)
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